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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANNA ANGELILLO 

Indirizzo  STUDIO: C.SO PALESTRO 13, 10122 - TORINO 

Telefono  +39.340.54.34.764 

e-mail  anna.angelillo@gmail.com 

pec  a.angelillo@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  04/12/1986 

 

SETTORE PROFESSIONALE  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL PIEMONTE n° 7311 

 

AFFILIAZIONI  SOCIO SITCC (SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA)  

SOCIO SIC (SOCIETÀ ITALIANA DI CRIMINOLOGIA) 

 

OCCUPAZIONI ATTUALI 
  

Gennaio 2023 - attualmente  CO-TRAINER 
STPC – SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA AD INDIRIZZO COSTRUTTIVISTA 

RELAZIONALE – TORINO 
Attività di tutoraggio, supporto alla didattica e di supervisione 

Gennaio 2019 – attualmente  ESPERTO PSICOLOGO EX ART. 80 O.P.  
CASA CIRCONDARIALE DI VERCELLI (VC) 
Attività di osservazione e trattamento 

Gennaio 2015 - attualmente  PERITO PSICOLOGO 

TRIBUNALE ECCLESIASTICO INTERDIOCESANO PIEMONTESE, TORINO (TO) 

Attività peritale d’ufficio e previa in casi di nullità matrimoniale 

Dicembre 2014 -attualmente  CONSULENTE TECNICO DI PARTE 

TRIBUNALE ORDINARIO DI TORINO (TO) E CUNEO (CN) 

Attività di consulenza tecnica di parte giudiziale e extragiudiziale in ambito civile e penale 

Dicembre 2014 – attualmente  PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

STUDIO PRIVATO (TORINO) 

Attività di sostegno psicologico e di psicoterapia con adulti 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Luglio 2021 - Novembre 2021 

 

 BORSA DI STUDIO PROGETTO LIBERO RELOAD 2018 – SORAT 2M (“SEX 

OFFENDERS RISK ASSESSMENT AND TREATMENT – 2 MONITORING”) 

CASA CIRCONDARIALE “LORUSSO E CUTUGNO”, ASL – CITTÀ DI TORINO (TO) 

Attività di gruppo per il trattamento di Sex Offenders 

Febbraio 2015 - Dicembre 2017 

 

 TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA  

CENTRO DI SALUTE MENTALE C.SO FRANCIA 73, DSM “G. MACCACARO”, ASLTO2, 

TORINO 

Attività di sostengo psicologico e di valutazione psicodiagnostica; partecipazione a riunioni 

d’Équipe e a supervisioni cliniche 

Novembre 2014 - Dicembre 2018 

 

 

 TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA  

CASA CIRCONDARIALE “LORUSSO E CUTUGNO”, DSM “G. MACCACARO” ASL TO2, 

TORINO 



   

 

 

 

Gennaio 2019- Aprile 2021 

Attività di sostegno psicologico alla popolazione detenuta; partecipazione a riunioni 

d’Équipe e a supervisioni cliniche; affiancamento (Luglio 2017 – Dicembre 2017) 

nell’attività di gruppo di teatro nella Sezione di Osservazione Psichiatrica - Il Sestante. 

COLLABORAZIONE VOLONTARIA 

Tale attività è proseguita come frequenza volontaria presso la stessa sede. 

A.A. 2014/2015 - A.A. 2015/2016  CO-CONDUZIONE LABORATORIO MBSR – MINDUFULNESS BASED STRESS 

REDUCTION (PROF. CHIARA MARMO)  

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO – FACOLTÀ DI PSICOLOGIA 

Assistenza alla didattica e osservazione partecipata alle dinamiche di gruppo; 

affiancamento nel lavoro ricerca afferenti al progetto “Mindfulness e formazione” (raccolta e 

rielaborazione dati; supervisione di lavori di tesi afferenti al progetto)  

Ottobre 2013 - Novembre 2013  AFFIDATARIO DIURNO  

SERVIZI SOCIALI, CIRCOSCRIZIONE 1, TORINO 

Attività di accompagnamento nella quotidianità di un disabile adulto. 

Maggio 2013 - Dicembre 2013  STAGE FORMATIVO (150 ORE; MASTER II LIVELLO)  

Attività di affiancamento a Consulenti Tecnici (Dott.ssa Patrizia Cavani – ambito civile; 

Dott.ssa Marina Papperini – ambito canonico) e Legali (Avv. Davide Salvo): studio della 

letteratura scientifica; analisi di fascicoli processuali (ambito civile, penale e canonico); 

esame di materiale clinico e psicodiagnostico; studio di procedure processuali; 

partecipazione a colloqui di consulenza; studio delle nozioni di diritto canonico e del 

processo di nullità matrimoniale; partecipazione alla stesura di relazioni finali; supervisione 

casi.  

Novembre 2011 - Giugno 2012  TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE POST LAUREAM (550 ore)  

S.C. NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, ASLTO1 EST, TORINO 

Affiancamento al tutor (Dott.ssa Elena Gheduzzi) in attività di accoglienza, osservazione, 

valutazione psicodiagnostica (test grafici, test cognitivi e proiettivi), intervento di sostegno 

e/o terapeutico; partecipazione a riunioni/supervisioni d’Equipe; studio teorico inerente la 

psicologia e la psicopatologia dell’età evolutiva. 

Febbraio 2011 - Marzo 2011  TIROCINIO MAGISTRALE PRE LAUREAM (200 ore)  

CENTRO CRISI – GRUPPO ABELE, TORINO 

Affiancamento al tutor (Dott.ssa Raffaella De Vincentis) in attività di presa in carico di 

persone con problematiche di dipendenza e formulazione di progetti con servizi esterni 

(ad es. SerT); acquisizione di conoscenze circa il trattamento, anche farmacologico, degli 

utenti; partecipazioni a riunioni/supervisioni d’Equipe. 

Giugno 2009 - Agosto 2009  EDUCATRICE  

SOGGIORNO ESTIVO TELECOM C/O HOTEL VILLA FLORA, RONCEGNO (TN), HOLIDAY 

SYSTEM S.R.L. 

Attività di accompagnamento dei bambini e di organizzazione e gestione delle attività 

ludiche e sportive; lavoro d’équipe. 

Giugno 2008 - Settembre 2008  TIROCINIO TRIENNALE PRE LAUREAM (150 ore)  

U.O.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA – CONSULTORIO, OSPEDALE GENERALE 

REGIONALE “MIULLI”, ACQUAVIVA DELLE FONTI (BA) 

Affiancamento al tutor (Dott.ssa Rosa Alba Lisco) in attività di osservazione delle attività 

ambulatoriali e di reparto; partecipazione al corso “Profilassi Ostetrica con il Metodo 

R.A.T. (Training Autogeno Respiratorio)” 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Novembre 2022 

 

 

 

Gennaio 2022 – Maggio 2022 

 SEMINARIO CLINICO DI SUPERVISIONE “LA DEPRESSIONE NEI DIVERSI STILI DI 

PERSONALITÀ” 

STUDIO TORINESE PSICOLOGIA COGNITIVA (STPC) – Torino 

Dr. Davide Armanino 

TRAINING DI ALTA FORMAZIONE IN PSICOPATOLOGIA ESPLICATIVA. DAL SINTOMO 

ALLA PERSONA. 

STUDIO TORINESE PSICOLOGIA COGNITIVA (STPC) - Torino  

Dr. Mario Antonio Reda – Dr. Davide Armanino 

Aprile 2021  SEMINARIO CLINICO DI SUPERVISIONE “IL PAZIENTE PASSIVO-AGGRESSIVO E 

NEGATIVISTA” 



   

STUDIO TORINESE PSICOLOGIA COGNITIVA (STPC) – Torino 

Dr. Davide Armanino. 

Ottobre 2020 - Ottobre 2021  MASTER ONLINE “DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI PERSONALITÁ” 

TAGES ONLUS (Firenze) 

Tesina finale: “Complessità e integrazione nel trattamento dei disturbi di personalità. Un 

caso clinico”.  

Febbraio 2020 -Marzo 2020  CORSO DI PSICODIAGNOSTICA AVANZATA CON IL MILLON CLINICAL MULTIAXIAL 

INVENTORY III (MCMI-III), LA VALUTAZIONE DELLA PERSONALITÁ ORIENTATA 

ALLA STRATEGIA TERAPEUTICA.  

STUDIO TORINESE PSICOLOGIA COGNITIVA (STPC) – Torino 

Dr. Davide Armanino. 

Gennaio 2019  ANNOTAZIONE all’Albo della specializzazione in Psicoterapia 

Febbraio 2018 - Aprile 2018  CORSO DI FORMAZIONE RORSCHACH PERFORMANCE ASSESSMENT SYSTEM (R-PAS) 

STUDIO ASSOCIATO RIPSI – Milano 

Proff. Luciano Giromini e Alessandro Zennaro (Università di Torino). 

Settembre 2014  ISCRIZIONE all’Albo dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte n°7311 

Gennaio 2014 - Dicembre 2017  SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COSTRUTTIVISTA con votazione 

70/70 con lode e menzione d’onore 

CTC – CENTRO TERAPIA COGNITIVA (sede di Torino) - Scuola di Formazione in 

Psicoterapia Cognitiva 

Tesi: “Due casi clinici”. Supervisore Dr. Davide Armanino 

A.A. 2012 - 2013  MASTER DI II LIVELLO IN PSICOPATOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA FORENSE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA – Facoltà di Psicologia 

Tesi: “Perizia psicologica e matrimonio canonico”. Relatore: Avv. Antonio Forza; Correlatore: 

Dott.ssa Marina Papperini 

A.A. 2010 – 2011  LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (INDIRIZZO CRIMINALE - INVESTIGATIVO) 

con votazione 109/110 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO – Facoltà di Psicologia 

Tesi in Criminologia: “Psicopatia: una revisione preliminare degli studi scientifici e della ricerca 

empirica”. Relatore: Prof.ssa Georgia Zara 

A.A. 2007 – 2008  LLP/ERASMUS 

ISPA – ISTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA – Lisboa (Portugal) 

Partecipazione al programma di mobilità studentesca durante il I semestre del III anno del 

percorso triennale (6 mesi) 

A.A. 2006 – 2008  LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE con votazione 

108/109 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI “Aldo Moro” – Facoltà di Scienze della Formazione 

Tesi in Psicologia Sociale: “Relazioni intergruppo e senso di minaccia: una ricerca sul ruolo della 

stampa quotidiana”. Relatore: Prof.ssa Carmencita Serino 

Settembre 2003  COMPIMENTO INFERIORE DI PIANOFORTE (V anno, privatista) 

CONSERVATORIO DI MUSICA “N. Piccini”, Bari 

Luglio 2002  LICENZA DI TEORIA E SOLFEGGIO 

CONSERVATORIO DI MUSICA “N. Piccini”, Bari 

A.A. 2000 – 2005  DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA, con votazione 95/100 

LICEO CLASSICO “P. V. Marone”, Gioia del Colle (BA) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE PORTOGHESE 

• Capacità di lettura  Buona Elementare 

• Capacità di scrittura  Buona Elementare 

• Capacità di espressione orale  Discreta Elementare 

 



   

CAPACITÀ INFORMATICHE  Buone capacità di utilizzo di sistemi informatici 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B (non automunita) 

 



   

PUBBLICAZIONI E 

CONVEGNI 

  

PUBBLICAZIONI  1. Angelillo, A. & Monticelli F. (2022). “La psicoterapia con il paziente difficile: un caso 

di uxoricidio”. Quaderni di psicoterapia cognitiva (ISSN 1127-6347, ISSNe 2281-6046), n. 

49/2021. DOI: 10.3280/qpc49-2021oa13213 

RELAZIONI IN CONVEGNI, 
SEMINARI, ETC. 

 1. Giornata formativa “Protocolli e attenzione. Integrazione necessaria”, (Ufficio 

formazione PRAP e Formazione ASL). L’intervento ambulatoriale psicologico in carcere 

(Gallicchio, G., Angelillo, A. Serena, C.). 24 settembre 2021, Assessorato alla Sanità, 

Torino. 

POSTER  1. Causi, N., Marmo, C., Angelillo, A., Lombardo, A., Laudati, V., Bara, B., G., 

“L’università consapevole. L’esperienza dei laboratori di Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) e 

Mental Fitness (MF) nella formazione universitaria magistrale in psicologia”.  

Poster presentato al XVIII CONGRESSO NAZIONALE SITCC – “L’evoluzione della 

terapia cognitiva: un ponte tra ricerca e clinica”, (15-18 settembre 2016 – Reggio di Calabria) 

2. Marmo, C., Tortarolo, C., Angelillo, A., Lombardo, A., Lehraus, K., Stuckelberger, F., 

Hughes, C., “Mindfulness e scuola. Uno studio pilota sull'utilizzo di un programma Mindfulness-based 

nel contesto scolastico svizzero”.   

Poster presentato al XVIII CONGRESSO NAZIONALE SITCC – “L’evoluzione della 

terapia cognitiva: un ponte tra ricerca e clinica”, (15-18 settembre 2016 – Reggio Di Calabria) 

3. L’Abbate, A., Tirelli, G., Angelillo, A., Cornetto, M., “SMI nella complessità aziendale”.  

Poster presentato al V CONVEGNO MENTE E CORPO – Un convegno basato 

sull’esperienza (5-7 giugno 2015 - Torino) 

4. Angelillo, A., Papperini, M., “Lo psicologo clinico e il giudice ecclesiastico: un’efficace 

collaborazione”. 

Poster presentato al XVII CONVEGNO NAZIONALE SITCC – “Marinai, terapeuti e 

balene” (25-28 settembre 2014 - Genova) 

ARTICOLI DIVULGATIVI  www.stateofmind.it 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Il presente documento è redatto in forma di autocertificazione, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445 del 28/12/2000. La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 

15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  Autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dal Regolamento UE, GDPR 2016/679. 

 

http://www.stateofmind.it/

